
EPS, AS, Option sport, Enseignement, exploration, complément sport…….Pour faire simple !!!! 
 

 EPS 

 

COURS OBLIGATOIRE POUR TOUS 

AS 

 

QUE DU PLAISIR 

(CLUB) 

Enseignement d’exploration 

 

OPTION DE 2ND 

Enseignement de complément 

 

SUITE DE L’OPTION DE 

2ND en 1ere et Tale  

Option sport 

 

OPTION FACULTATIVE 

POUR LE BAC 

 

 

 

2nd  

 

Obligatoire : OUI  (pour tous quel que soit ses inaptitudes ou 
son handicap) 

Nbr Heures : 2h 

Sports : courses, sports collectifs, STEP, escalade, 
musculation, course d’orientation…… 

Noté : OUI  

Coefficient : 2 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
Obligatoire : NON 

Nbr Heures : 3h le mercredi 

APM 
Sports : Escalade, Tir à l’arc, 

volley Ball, musculation, 

football et futsal 
Noté : NON 

 

Obligatoire : choix de formation, 

(remplaçant certains choix d’option 
comme économie, SI, ou MPS) donc 

OUI si choix fait  

Nbr Heures : 5h/S  
Sports : Escalade et plongée sous 

marine  

Noté : OUI 
Coefficient : 2 

 

  

 

 

 

 

1ere  

 

 

Obligatoire : OUI !!!!! (pour tous quelques soit ses 

inaptitudes ou son handicap) 

Nbr Heures : 2h 
Sports : courses, sports collectifs, STEP, escalade, 

musculation, course d’orientation…… 
Noté : OUI  

Coefficient : 2 

  

Obligatoire : choix de formation, 
(remplaçant certains choix d’option 

comme économie, SI, ou MPS) donc 

OUI si choix fait  
Nbr Heures : 4h/S Sport : Escalade, 

plongée sous marine et musculation   
Noté : OUI 

Coefficient : 2 

 

ATTENTION : possibilité de démarrer 

en 1ere même si autre option en 2nd 

Obligatoire : NON  

Sports : Judo, natation, danse, escalade 
Nbr heures : 0h obligatoire  

Les élèves se préparent seuls ! 

 
Toutefois EBTP propose : Préparation à 

l’escalade 
2h/semaine  

Noté : oui  

Coefficient : 2 
 

Attention : Option interdite aux 

enseignements de compléments  

 

 

 

 

Tale 

 

 

 

Obligatoire : OUI !!!!! (pour tous quelques soit ses 

inaptitudes ou son handicap) 
Nbr Heures : 2h 

Sports : courses, sports collectifs, STEP, escalade, 

musculation, course d’orientation…… 
Noté : OUI  

Coefficient : 2 

BAC : Coeff 2 (sur 3 sports) 

  

Obligatoire : choix de formation, 

(remplaçant certains choix d’option 

comme économie, SI, ou MPS) donc 
OUI si choix fait  

Nbr Heures : 4h/S Sport : Escalade, 

plongée sous marine et musculation   
Noté : OUI 

Coefficient : 2 

BAC : Coeff 2 
 

ATTENTION : obligation de démarrer 

en 1ere cet enseignement de 

complément 

Obligatoire : NON  
Sports : Judo, natation, danse, escalade 

Nb heures : 0h obligatoire  

Les élèves se préparent seuls ! 
 

Toutefois EBTP propose : Préparation à 

l’escalade 
2h/semaine  

Noté : oui  

Coefficient : 2 
BAC : Coeff 2 

 

Attention : Option interdite aux 

enseignements de compléments  

 

 

Bac 

pro 

 

 

Obligatoire : OUI !!!!! (pour tous quelques soit ses 

inaptitudes ou son handicap) 
Nbr Heures : 2h/S en 2nd 

3h/S en 1ére et Tale  

Sports : courses, sports collectifs, STEP, escalade, 
musculation, course d’orientation…… 

Noté : OUI  

Coefficient : 2 
CAP : Coeff 2 

BAC : Coeff 2 (sur 3 sports)  

   

 


