
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Salade de lentilles Céleri vinaigrette Salade coleslow Salade d'endive au bleu Radis croq'sel

Betteraves Salade haricots blancs Chou blanc raisin secs Salade de pâtes Salade verte 

Raïta de concombre et radis Salade de quinoa Salade de tomates Concombre vinaigrette Chou blanc raisin sec

Rosette Œuf Mayonnaise Accras de morue Charcuterie Taboulé

Carottes râpées Tomate vinaigrette Macédoine de légumes vinaigrette Crudité Salade mexicaine

Sauté de dinde Navarin de boulette d'agneau Rôti de porc Cordon bleu Saucisse de Toulouse

Saint Pierre sauce câpres Colin sauce citron Poisson meunière Poisson poché Nugget de poisson

Semoule Riz créole Frites Penne Blé pilaf

Haricots verts Fondue de poireaux Haricot plat Brunoise de légumes Tian de légumes

Carottes Julienne de légumes Chou fleur Brocoli Haricot plat

Eclair au chocolat Tarte aux pommes Donut Beignet au chocolat Tarte abricot

Mousse au café Panna cotta au coulis Crème dessert Crème praliné Crème renversée

Compote de fruits Compote Cocktail de fruits Compote de pomme Compote de fruits

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Salade crudité Salade de pates Rosette Carotte râpée

Boulette de bœuf Nugget de poulet Pizza au fromage Lasagne bolognaise

Riz/ Mélange de légumes Pâtes/ sauce tomate Salade verte Haricot vert

Tarte au fruits Tarte abricot Beignet au chocolat Tarte chocolat

Afin d'éviter le gaspillage alimentaire : Le choix de menus est variable en fonction de la vente, du stock et de la demande des convives

DINER

D
in

er

Entrée

Viande/poisson

Légumes

Dessert

Légumes

Produits Laitiers Plateau de fromage, variété de yaourt

Dessert 

MENU LYCEE NICOLAS LEDOUX - DEJEUNER - du 22 au 26 avril 2024
D

EJ
EU

N
ER

SALAD BAR

Entrées dressées

Viande

Poisson/ VG

Grillade Grillade du jour

Féculent

Légumes



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 Salade de thon Carottes râpées    Salade chou fleur Velouté de carottes

Salade d'endives Betteraves vinaigrette Salade d'haricots verts Lentilles

Salade verte tomate Salade composée aux artichauts Salade verte Salade d'endives

Salade de pâtes surimi Crêpe jambon emmental Salade de pois chiches Salade de tomate

Salade d'orange et pamplemousse Salade tomate Nems Saucisson à l'ail

Colombo de porc Tajine de boeuf Cuisse de poulet Spaghetti sauce bolognaise

Saumonette Poisson pané Nugget de poisson Cube de poisson

Coquillette Purée de pomme de terre Riz Spaghetti 

Chou fleur Haricots verts Mélange de légumes Julienne de légumes

Carottes Brunoise de légumes Sauté d'épinard Haricot beurre

Tarte au chocolat Tarte aux fruits Eclair Beignet au chocolat

Panna cotta au spéculoos Entremet vanille Mousse au noix de coco Compote de fruits

Coupelle d'ananas Mousse chocolat Compote de fruits Mousse framboise

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Crudité Concombre Carottes râpées

Pizza au fromage Steak Haché Cordon bleu

Salade verte Semoule/légumes Coquillette/poireaux

Tarte aux pommes Salade de fruits Gâteau au chocolat

FÊTE DU TRAVAIL

Afin d'éviter le gaspillage alimentaire : Le choix de menus est variable en fonction de la vente, du stock et de la demande des convives

FÊTE DU TRAVAIL

Grillade du jour Grillade du jour

Plateau de fromage, variété de yaourt Plateau de fromage, variété de yaourt

Légumes

Produits Laitiers

Dessert 

DINER

D
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er

Entrée

Viande/poisson

Légumes

Dessert

MENU LYCEE NICOLAS LEDOUX - DEJEUNER - du 29 avril au 3 mai 2024
D

EJ
EU

N
ER

SALAD BAR

Entrées dressées

Viande

Poisson/ VG

Grillade

Féculent

Légumes



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Salade de tomates Emincé de radis

Chou rouge pomme Endive à la noix

Betteraves à la menthe Salade de pâtes

Rosette Œuf mayonnaise

Salade composée Salade de tomates

Emincé de bœuf Cordon bleu

Boulette de soja Saumonette

Semoule Riz créole

Carotte Macédoine de légumes

Jardinière de légumes Pôelée de légumes

Tarte aux pommes Flan pâtissier

Éclair au chocolat Compote

Mousse au praliné Mousse chocolat

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Salade crudité Charcuterie

Lasagne bolognaise Escalope viennoise/pâtes

Légumes Mélange de légumes

Gâteau chocolat Tarte aux pommes

Afin d'éviter le gaspillage alimentaire : Le choix de menus est variable en fonction de la vente, du stock et de la demande des convives

Grillade du jour

Plateau de fromage, variété de yaourt

WEEK END DE L'ASCENSION

WEEK END DE L'ASCENSION

Légumes

Produits Laitiers

Dessert 

DINER

D
in

er

Entrée

Viande/poisson

Légumes

Dessert

MENU LYCEE NICOLAS LEDOUX - DEJEUNER - du 6 au 10 mai 2024
D

EJ
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N
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SALAD BAR

Entrées dressées

Viande

Poisson/ VG

Grillade

Féculent

Légumes


